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วิธีติดตั้งแอพพลิเคชั่น
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การเข้าสู่ระบบ

สำหรับสมาร์ทโฟน

เข้าไปที่หน้า AppSheet หรือกดจากลิงก์ จากนั้นเข้าสู่ระบบ

ผ่าน Google ที่ได้แจ้งสิทธิ์ในการเข้าถึงแอพ

สำหรับคอมพิวเตอร์

พิมพ์ค้นหา AppSheet หรือกดผ่านลิงก์ 

จากนั้นเข้าสู่ระบบผ่าน Google 

ที่ได้แจ้งสิทธิ์ในการเข้าถึงแอพ

เลือกบัญชี Gmail ที่ใช้ในการเข้าสู่ระบบ 

จากนั้น กดอนุญาต เพื่อลงชื่อเข้าใช้งาน



เมนูที่ประกอบอยู่ในแอพพลิเคชั่น Smart health ได้แก่

สำหรับอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน

 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

 2 แบบคัดกรอกเบาหวานและความดันโลหิตสูง(กลุ่มเสี่ยง)

สำหรับ CG

 1 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง

สำหรับ รพ.สต.

 1 ข้อมูลบุคคลกรด้านสาธารณสุข

 2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

 3 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง

 4 ทะเบียนอุปกรณ์ทางการแพทย์

 5 แบบขอยืมอุปกรณ์ทางการแพทย์

 6 รายงาน

 7 แบบคัดกรอกเบาหวานและความดันโลหิตสูง(กลุ่มเสี่ยง)

 8 ข้อมูลรายชื่อบุคลากรผู้ป่วยเรื้อรัง

 9 แบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลผู้ป่วยเรื้อรัง(กลุ่มเสี่ยง)

สำหรับ อบต.โพนทอง

 1 ข้อมูลบุคคลกรด้านสาธารณสุข

 2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

 3 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง

 4 คลังอุปกรณ์ผ้าอ้อม

 5 ระบบการเบิกจ่ายผ้าอ้อม

 6 สรุปการเบิกผ้าอ้อมรายคน

 7 รายงาน

สำหรับเพื่อนช่วยเพื่อน PLUS

 1 ข้อมูลรายชื่อ

 2 แบบคัดกรองเบื้องต้น

 3 บันทึกการวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย
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แนะนําเมนูการใช้งาน
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รายละเอียดเมนูสำหรับอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน

เมนูสำหรับอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน

 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

 2 แบบคัดกรอกเบาหวานและความดันโลหิตสูง(กลุ่มเสี่ยง)

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

 1.1 รายชื่อ CG

 1.2 รายชื่อ CM

 1.3 รายชื่อ อสม.

 1.4 ADMIN



รายละเอียดเมนูสำหรับอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.1 รายชื่อ CG

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.2 รายชื่อ CM

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.3 รายชื่อ อสม.

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.4 ADMIN

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับอาสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน

เมนู 2 แบบคัดกรอกเบาหวานและความดันโลหิตสูง(กลุ่มเสี่ยง)

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
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รายละเอียดเมนูสำหรับ CG

เมนูสำหรับ CG

 1 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง

เมนู 1 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง



รายละเอียดเมนูสำหรับอาสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
ปุ่ม        ใช้สำหรับกดปริ้นรายงาน
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เมนู 1 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง (ต่อ)
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.

เมนูสำหรับ รพ.สต.

 1 ข้อมูลบุคคลกรด้านสาธารณสุข

 2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

 3 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง

 4 ทะเบียนอุปกรณ์ทางการแพทย์

 5 แบบขอยืมอุปกรณ์ทางการแพทย์

 6 รายงาน

 7 แบบคัดกรอกเบาหวานและความดันโลหิตสูง(กลุ่มเสี่ยง)

 8 ข้อมูลรายชื่อบุคลากรผู้ป่วยเรื้อรัง

 9 แบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลผู้ป่วยเรื้อรัง(กลุ่มเสี่ยง)

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.1 รายชื่อ CG

 1.2 รายชื่อ CM

 1.3 รายชื่อ อสม.

 1.4 ADMIN



รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.1 รายชื่อ CG

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.2 รายชื่อ CM

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.3 รายชื่อ อสม.

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.4 ADMIN

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 3 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
ปุ่ม        ใช้สำหรับกดปริ้นรายงาน
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เมนู 3 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง (ต่อ)



รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 4 ทะเบียนอุปกรณ์ทางการแพทย์

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 5 แบบขอยืมอุปกรณ์ทางการแพทย์

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 6 รายงาน

คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชัน Smart health 23

เมนู 6 รายงาน

 6.1 รายงานสรุปข้อมูล

 6.2 รายงานการบันทึกการทำงานของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

 6.3 รายชื่อผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง อบต.โพนทอง

6.1 รายงานสรุปข้อมูล
6.3 รายชื่อผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

 อบต.โพนทอง

6.2 รายงานการบันทึก

การทำงานของผู้ดูแลผู้สูงอายุ



รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 7 แบบคัดกรอกเบาหวานและความดันโลหิตสูง(กลุ่มเสี่ยง)

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 8 ข้อมูลรายชื่อบุคลากรผู้ป่วยเรื้อรัง

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ รพ.สต.โพนทอง

เมนู 9 แบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลผู้ป่วยเรื้อรัง(กลุ่มเสี่ยง)

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

 1 ข้อมูลบุคคลกรด้านสาธารณสุข

 2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

 3 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง

 4 คลังอุปกรณ์ผ้าอ้อม

 5 ระบบการเบิกจ่ายผ้าอ้อม

 6 สรุปการเบิกผ้าอ้อมรายคน

 7 รายงาน

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.1 รายชื่อ CG

 1.2 รายชื่อ CM

 1.3 รายชื่อ อสม.

 1.4 ADMIN



รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.1 รายชื่อ CG

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก

คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชัน Smart health 28



รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.2 รายชื่อ CM

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.3 รายชื่อ อสม.

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 1 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข

1.4 ADMIN

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
เสร็จแล้วกดบันทึก

วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
เสร็จแล้วกดบันทึก
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รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 3 แบบบันทึกการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 4 คลังอุปกรณ์ผ้าอ้อม

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 5 ระบบการเบิกจ่ายผ้าอ้อม

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 6 สรุปการเบิกผ้าอ้อมรายคน

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับ อบต.โพนทอง

เมนู 6 รายงาน
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เมนู 6 รายงาน

 6.1 รายงานสรุปข้อมูล

 6.2 รายงานการบันทึกการทำงานของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

 6.3 รายชื่อผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง อบต.โพนทอง

6.1 รายงานสรุปข้อมูล
6.3 รายชื่อผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

 อบต.โพนทอง

6.2 รายงานการบันทึก

การทำงานของผู้ดูแลผู้สูงอายุ



วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับเพื่อนช่วยเพื่อน PLUS

เมนูสำหรับเพื่อนช่วยเพื่อน PLUS

 1 ข้อมูลรายชื่อ

 2 แบบคัดกรองเบื้องต้น

 3 บันทึกการวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย

เมนู 1 ข้อมูลรายชื่อ



รายละเอียดเมนูสำหรับเพื่อนช่วยเพื่อน PLUS

เมนู 2 แบบคัดกรองเบื้องต้น

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับเพื่อนช่วยเพื่อน PLUS

เมนู 3 บันทึกการวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย

วิธีเพิ่มข้อมูลใหม่ ให้ไปที่เครื่องหมาย        แล้วใส่ข้อมูลตามรายการให้ครบถ้วน
วิธีการแก้ไขข้อมูล ให้ไปที่รายการนั้นๆ จากนั้นกดแก้ไข
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รายละเอียดเมนูสำหรับผู้บริหาร

เมนู 1 DashBoard อสม.

ใช้สำหรับการดูสถิติการเก็บข้อมูลของ อสม.
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รายละเอียดเมนูสำหรับผู้บริหาร

เมนู 2 DashBoard LTC

ใช้สำหรับการดูสถิติการเก็บข้อมูลของผู้มีภาวะพึ่งพิงและคลังอุปกรณ์
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แบบประเมินคู่มือการใช้งาน




